食と暮らしの学び舎 〜楽しく学んで、自給自足〜
自給的な暮らしを目指す”いちまいのおさら”を拠点に、田畑を共同で管理しながら、みんなの食の自給と自給率の向上（作る・加工技術の取得）と、田舎暮らしの魅力（都会ではできないライフスタイル） 発掘と発信を目標の実践的な学びあいを目指した学び舎です。
◆日時：各１０時〜１６時頃（マイ食器・おかず一品持参。米と汁物は準備します）
◆場所：三朝町坂本1608-3 いちまいのおさら集合（駐車場完備）
◆参加費：無料、お土産付き
◆その他：単発での参加も可能。天候などにより予定が変更する場合あり。

◆タイムスケジュール（共通）
１０時：始まりの会（挨拶、今日の内容、参加者自己紹介）
１１時：作業
１２時：昼食（持ち寄りでピクニック）
１３時：作業
１５時：終わりの会（感想、次回日程など）

４月１日（月）：米の種まき、野菜苗土準備、籾殻燻炭
・籾（米の種）を塩水を使って優良種を選別、発芽させるために水に浸します
・鶏糞、燻炭、有機物などを混ぜて、野菜種まき用の苗土を作ります（持ち帰りOK）
・籾殻燻炭作り（持ち帰りOK）

４月２８〜２９日（日・祝月）：トラクター、野菜定植、薪割り合宿
・田畑をトラクター、管理機、鍬で耕運、畝作り、野菜苗（ジャガイモ、大豆など）定植
・籾殻燻炭作り（持ち帰りOK）
・薪割り
・夜は三朝温泉とご飯会
（食事 大人１０００円、子ども５００円、酒各自持参、宿泊１人５００円。物々交換OK）

５月１９日：田植え
・田植機と手植え（黒米、餅米）
・畑（薩摩芋、夏野菜など）

６月９日：田んぼ草取り、小麦収穫
・田んぼ草取り（チェーン除草、ビニペット除草、田植機除草）
・小麦収穫
・草刈り機、チェンソー

※７月以降準備 準備中
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◆参加申し込み、問い合わせ
幸田 090-7997-3321、パティスリージョンヌ0858-22-5233（倉吉市赤瓦内、水～土営業） 
